KEMENIK

Campana de Sensibilizacion

En fechas conmemorativas vinculadas

a las Mujeres y su Desarrollo




KEMENIK

21 DE MAYO

iDia Mundial de la Diversidad Cultural
para el Dialogo y el Desarrollo!

jHoy se conmemora el #21M Dia Mundial de la Diversidad Cultural para el Dialogo y el Desa-
rrollo!

En Kemenik celebramos las contribuciones comunitarias al desarrollo activo y digno de las
mujeres, hombres y familias sanas.

#kemenik #21M #TejiendoComunidad



https://www.facebook.com/hashtag/21m?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/kemenik?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/21m?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/tejiendocomunidad?__eep__=6&__tn__=*NK*F
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iDia Internacional de la
Accion por la Saludde ©
las Mujeres
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jHoy #28M Dia Internacional de la Accion por la Salud de las Mujeres!

En Kemenik recordamos que la salud es un derecho humano universal y reafirmamos el de-
recho de las nifas y las mujeres a gozar de salud integral en Guatemala.

#kemenik #28M #TejiendoComunidad
#SaludDeMujer #DiaDeAccionParalLaSaludDeLaMujer


https://www.facebook.com/hashtag/28m?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/kemenik?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/28m?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/tejiendocomunidad?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/saluddemujer?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/diadeaccionparalasaluddelamujer?__eep__=6&__tn__=*NK*F

KEMENIK

Dia Internacional para\la Eliminacion de la
Violencia Sexual en Pfes Conflictos
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#19J

Dia Internacional para la Eliminacién de la Violencia Sexual en los Conflictos.

#tkemenik #TejiendoComunidad #AjkemabYol



https://www.facebook.com/hashtag/19j?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/kemenik?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/tejiendocomunidad?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/ajkemabyol?__eep__=6&__tn__=*NK*F

1 AL 7 DE AGOSTO

SEMANA MUNDIAL DE LA
LACTANCIA MATERNA

O

Una madre con COVID-19, Si
puede amamantar a su bebé

~."_% * Lavando sus manos
{g\ antes y después de

tocar a su bebé
« Usando mascarilla

'3 e Limpiandoy
desinfectando lo que

toca
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iSemana Mundial de la Lactancia Materna!

Estamos en la semana de la #LactanciaMaterna, conoce los beneficios que tiene para tu be-
bé. Y recuerda estas recomendaciones:

#kemenik #TejiendoComunidad #AjkemabYol



https://www.facebook.com/hashtag/lactanciamaterna?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/kemenik?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/tejiendocomunidad?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/ajkemabyol?__eep__=6&__tn__=*NK*F

1 AL 7 DE AGOSTO

SEMANA MUNDIAL DE LA
LACTANCIA MATERNA

LA LECHE MATERNA ES EL ALIMENTO

IDEAL PARA TU BEBE.
OPS/0OMS

Guatemala cuenta con 11
“Hospitales Amigos del Nifio" que
promueven la lactancia materna y
posee Bancos de Leche Humana.
En Ciudad de Guatemala, Antigua
Guatemala, El Quiche, San Marcos,
Totonicapan, Chimaltenango,
Zacapa, Coban, Santa Rosa vy
Puerto Barrios.

-OPS y iberBLH -
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iSemana Mundial de la Lactancia Materna!

Conoce mas sobre la promociéon de la Lactancia Materna en Guatemala.

#kemenik #TejiendoComunidad #LactanciaMaterna #AjkemabYol



https://www.facebook.com/hashtag/kemenik?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/tejiendocomunidad?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/lactanciamaterna?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/ajkemabyol?__eep__=6&__tn__=*NK*F

05 DE SEPTIEMBRE

DIA INTERNACIONAL DE LA MG7ER INDIGENT

En Guatemala viven 3,349,432
mujeres indigenas.

3,204,756 Mayas
10,195 Garifunas
134,481 Xinkas

Fuente: XIl Censo de Poblacién y
VIl Vivienda 2018, Guatemala.
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Hoy conmemoramos y reconocemos a las mujeres mayas, garifunas y xinkas, en el marco
del Dia Internacional de la Mujer Indigena, especialmente por su lucha para preservar su cul-
tura, su idioma y sus conocimientos, asi como los bienes naturales comunes.

#kemenik #TejiendoComunidad #AjkemabYol #DiaMujerindigena


https://www.facebook.com/hashtag/kemenik?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/tejiendocomunidad?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/ajkemabyol?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%ADamujerind%C3%ADgena?__eep__=6&__tn__=*NK*F

8 DESEPTIEMBRE

:Dia Internacional de Ia
. Ciudadania de las Mujeres!
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Hoy conmemoramos y reconocemos a las mujeres mayas, garifunas y xinkas, en el marco
del Dia Internacional de la Mujer Indigena, especialmente por su lucha para preservar su cul-
tura, su idioma y sus conocimientos, asi como los bienes naturales comunes.

#kemenik #TejiendoComunidad #AjkemabYol #DiaMujerindigena



https://www.facebook.com/hashtag/kemenik?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/tejiendocomunidad?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/ajkemabyol?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%ADamujerind%C3%ADgena?__eep__=6&__tn__=*NK*F

21 DE SEPTIE

:Dia Internacional
de la Paz!

IncluSién Social
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Hoy, en el #DialnternacionalDeLaPaz manifestamos que, para concretar una verdadera paz,
debemos conocer y aprender del pasado para que no se repita. Y recordamos que: jLa verda-

dera paz no es la ausencia de tension, sino la presencia de justicia!

#kemenik #TejiendoComunidad #AjkemabYol #Paz



https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%ADainternacionaldelapaz?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/kemenik?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/tejiendocomunidad?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/ajkemabyol?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/paz?__eep__=6&__tn__=*NK*F
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iDia Internacional de la
i Salud Mental! |

Entonces eS importante
buScar ayuda cuando , 3
noS SentimoS mal.. PN |

Si, aSi es, porque asi
08 podemosS Sentir me jor,
g tranquilas y felices

v

q noSotras mismas.
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Resaltamos la importancia de la salud mental como un estado de bienestar y equilibrio de las
personas. En el Dia Internacional de la Salud Mental, recordamos lo importante que es bus-
car ayuda cuando nos sentimos mal emocionalmente.

#kemenik #TejiendoComunidad #AjkemabYol #SaludMental


https://www.facebook.com/hashtag/kemenik?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/tejiendocomunidad?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/ajkemabyol?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/saludmental?__eep__=6&__tn__=*NK*F

11DEOCTUBRE

iDia Internacional de la Nina!
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Hoy #11octubre conmemoramos el Dia Internacional de la Nifia y nos sumamos para contri-

buir a eliminar los estereotipos de género, fomentar su vocacién, reconocer los derechos de
las nihas y los desafios que enfrentan en Guatemala.

#kemenik #TejiendoComunidad #AjkemabYol #DialnternacionalDeLaNina



https://www.facebook.com/hashtag/11octubre?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/kemenik?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/tejiendocomunidad?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/ajkemabyol?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/diainternacionaldelani%C3%B1a?__eep__=6&__tn__=*NK*F

15DEOCTUBRE

iDia Internacional de las
Mujeres Rurales!
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Hoy #150ct en el Dia Internacional de la Mujer Rural reivindicamos a las mujeres rurales que
enfrentan condiciones dificiles que pueden mejorar si se atienden las necesidades priorita-
rias para su desarrollo integral.

#kemenik #TejiendoComunidad #AjkemabYol #MujerRural



https://www.facebook.com/hashtag/15oct?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/kemenik?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/tejiendocomunidad?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/ajkemabyol?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/mujerrural?__eep__=6&__tn__=*NK*F

19 DENOVIEMBRE

iDia Internacional
del Hombre!

£ O
rd M L M
,‘,/* =~ B
% © 1 @ t’f,
= o 1"\ )

ARMADILLO

‘%’i-l ELVETAS 3{{@ A ‘lim-Tejiendo Comunidad-ijj

En el marco del Dia Internacional del Hombre, reafirmamos que es posible romper con el ma-
chismo y reconocemos el esfuerzo de los hombres que promueven normas equitativas de

género.

#kemenik #TejiendoComunidad #AjkemabYol #MujerRural



https://www.facebook.com/hashtag/kemenik?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/tejiendocomunidad?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/ajkemabyol?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/mujerrural?__eep__=6&__tn__=*NK*F
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Campana de Sensibilizacion

En fechas conmemorativas vinculadas
a las Mujeres y su Desarrollo

Publicadas en Facebook y Whatsapp
durante todo el ano 2021.




